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PERSONLIG UTVIKLING
ULIKE KURSMODULER
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PERSONLIG UTVIKLING. ULIKE KURSMODULER

- Den indre dialog

- Utvikling gjennom
forstaelse av kriser
0g problem

- Elementforstaelse

- Forsvarsmekanismer

- Atferdsforstaelse

- Heirarkiforstaelse

- Motivasjon

- Samspill

- Samspillvegring

- Kommunikasjon

- Kunsten a ta valg

- Autoritetsforstaelse
- Egenledelse

- Forstaelse av egne
mg@nstre

- Psykososial forstaelse
- Verdier - etikk - moral
- Begrepsforstaelse

- Den vanskelige
samtalen

- Frykt og angst som
hemmer personlig
vekst

-Personlighetsskole

-3 moduler

- Parkurs
- Utvikling i parforhold
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